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Seit Uber 40 Jahren organisieren wir
Studien- und Pilgerreisen nach

BLASS TRA"/EL Israel & Paldstina und weltweit fir
Pfarreien, Bildungswerke,
Www.studienreise.org Volkshochschulen, Vereine und
Freundeskreise, Privatgruppen und

Einzelreisende.

Kompetente Beratung.
Mafgeschneiderte Programme.
Perfekte Durchfiihrung.
Fiir Gruppen- und Privatreisen.

BlassTravel GmbH e Singen am Hohentwiel
Tel.: 07731 87500 » Fax: 07731 875 090
info@blasstravel.de ¢ www.studienreise.org

TURKEI Wanderreise in Lykien
01.03. — 08.03.2025 (8 Tage)
Reisepreis: ab 1.375,00 EUR

Erlebnisreise nach SUDAFRIKA
03.03. — 15.03.2025 (13 Tage)
Reisepreis: ab 3.990,00 EUR

Pilgerreise nach LOURDES
10.05. - 17.05.2025 (8 Tage)
Reisepreis: ab 1.250,00 EUR

MALTA mit dem Konradsblatt
10.05. - 17.05.2025 (8 Tage)
Reisepreis: ab 2.270,00 EUR

BALTIKUM - Drei Lander-Reise
12.05. - 19.05.2025 (8 Tage)
Reisepreis: ab 1.640,00 EUR

Pfingsten in GRIECHENLAND
06.06. — 15.06.2025 (10 Tage)
Reisepreis: ab 2.470,00 EUR

* Bei Interesse fordern Sie bei uns einen
Detailprospekt an




Kirsten Zimmeerer,
Redakteurin
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HEIMAT BRAUCHT

EDITORIAL

HERZENSORTE-

Liebe Leserin, lieber Leser,

wer kennt sie nicht: die Vorfreude auf
den lang ersehnten Urlaub. Endlich
mal Abstand vom gewohnten Alltag ge-
winnen und was Anderes sehen! Doch
so schon eine Reise auch war, spites-
tens auf dem Heimweg stellt sich oft
auch wieder eine Vorfreude auf das
eigene Zuhause und die vertraute Um-
gebung ein. Da schlédgt das Herz hoher,
wenn von Ferne der Hausberg oder die
eigene Kirchturmspitze in den Blick
kommen, wenn das Auto bekannte
Straflen und Hauser passiert, schlieR-
lich um die letzte Kurve biegt und die
Nachbarin aus dem Fenster winkt ...
Dieses Heimkommen nach einiger Zeit
der Abwesenheit begleiten dann auch
stets priifende Blicke: Ist auch alles
noch beim Alten?

Die gewohnte Umgebung wichst uns an
Herz. Manche der Gebiude, Plitze oder
Landschaften sind dabei fiir einen Ort
und seine Menschen, fiir ihr Gefiihl von
Heimat so bedeutsam, dass sie unter
Schutz stehen oder ein besonderes En-
gagement erleben. Bei meinem Besuch
im Schwarzwélder Kur- und wallfahrts-
ort St. Midrgen bin ich auf einen solchen
Herzensort gestoRen. Urspriinglich
Klosterherberge, dann iiber Jahrzehn-
te Gaststdtte und sogar Grandhotel,
erlebte das Traditionsgebdude jedoch
schliefilich den wirtschaftlichen Nie-
dergang bis hin zum Verfall. Der Abriss
drohte. Nur einem Forderkreis und dem
grofRen ehrenamtlichen Einsatz Vieler
ist es zu verdanken, dass das Haus

heute noch steht. Und eine findige Idee
sorgt auRerdem seit 20 Jahren dafiir,
dass es sogar auf ganz besondere Weise
neues Leben in die Dorfmitte bringt ...

Oder was wire Wurmlingen ohne die
wurmlinger Kapelle, die eigentlich ja
Sankt-Remigius-Kapelle heifdt. Schon
ihr umgangssprachlicher Name zeigt
an, wie wichtig die Kapelle fiir das
Heimatempfinden der Wurmlinger
ist. Klein, aber weithin sichtbar thront
sie auf dem Spitzberg in der Ndhe von
Tiibingen. Mehrere Feuer und einem
Erdbeben zum Trotz wurde das kleine
Kirchlein immer wieder aufgebaut ...

Noch viel mehr solcher geliebter Orte
konnen Sie im neuen ,Reiseziel Heimat”
entdecken. In unserer Titelgeschichte
machen wir es allerdings ganz bewusst
einmal andersherum und lassen die
Stdtte aus, die die Breisgau-Metropole
Freiburg seit Jahrhunderten am meis-
ten prigt. Denn auch jenseits des Miins-
ters gibt es hier viel zu entdecken.

Viel Vergniigen beim Nachlesen, viel-
leicht sogar beim Nachreisen — und
immer wieder auch Vorfreude aufs
Nachhausekommen wiinscht Thnen
Thre

Kirsten Zimmerer



INHALT

3

| y
KARLSRUHE

14

18

22

28

34

38

Trubel und Stille
Freiburg — ausnahmsweise mal ohne Munster

Dm Himmel so nah
Die Geschichte der Wurmlinger Kapelle

Ewige Grunkraft
Ein besonderer Krautergarten in Renchen-Ulm

Mehr als Unterwegssein
Pater Anselm Grun Uber das Wandern

Wandern auf Ménchsspuren
Der Klosterweg von St. Blasien nach Waldshut

Weinheims viele Seiten
Ausflug in die Ausrichterstadt der Heimattage 2025

Faszination Kunst
Ein Besuch im ZKM Karlsruhe

46

50

60

68

72

78

ST. BLASIEN

Zip, zip, Hurra!
Der Schwarzwald von oben

Das Herz des eitlen Grafen
Die idyllische Kleinstadt Hechingen im Schatten der Burg

Lichtwunder
Ein Besuch in Rastatts Schlosskirche

Gotteshohlen und Himmelslicht
Ein Spaziergang durch die Kirchengeschichte
inmitten der Kurpfalz

Zu Gast bei Landfrauen
Das Café Goldene Krone in St. Margen

Blick iiber den See und in friihere Zeiten
Immenstaad und sein Heimatmuseum



INHALT

26
42
58
66
76
84

86

Kleine Radtouren mit grofer Geschichte

Ab ins Museum!

Natur und Kultur in Bad Wurzach
Landesgartenschau Freudenstadt/Baiersbrronn
Wandern im Barenthal

Die glorreichen Sieben

Das Jahr 2025 ...

... mit Veranstaltungstipps fur Paare, Familien
und Ruhesuchende aus Bildungshausern der
Erzdidzese Freiburg

Impressum

REISEZIEL HEIMAT 2025
(Konradskalender 101. Jahrgang)
Ein Magazin des Konradsblatts

Badenia — Medienhaus der
Erzdiozese Freiburg — GmbH,
Karlstr. 45a, 76133 Karlsruhe
Telefon (07 21) 95 45 0
www.konradsblatt.de
Geschaftsfuhrung:

Arne Biemann

Chefredaktion:
Klaus Gafdner (V.i.5.d.P)

Redaktion:
Kirsten Zimmerer
redaktion®konradsblatt.de

Gestaltung:
Sarah Keller-Wongvorakul

Korrektor:
Jurgen Starck

Anzeigen:

Arne Biemann,

Disar Kartaloglu

Telefon (07 21) 9545101
anzeigen@konradsblatt.de

Druck:

Vogel Druck und
Medienservice GmbH,
Leibnizstr. 5, 97204 Hochberg

ISBN: 978-3-7617-0386-1






S Per. ;;Héctﬁéchwa'r;waidér -‘HirIe;r}pfévcj- :
~rund um Raitenbuch beiLénzkirch bietet

gsreiche Wege unc_l'héf'_r‘liche'Ausbli'c?tke. '




FREIBURG

Freiburg — ausnahmsweise mal ohne Munster

In der Freiburger Innenstadt gibt es zahlreiche Orte mit einer
interessanten Geschichte und einer besonderen Atmosphare.
Michael Winter war auf Entdeckungsreise und hat dafur
ausnahmsweise Munster und Munsterplatz auf3en vor gelassen.

Fiir die folgende These gibt es keinen
statistischen Beleg. Aber allein eine
stichprobenartige Beobachtung der
Menschen, die wihrend der Sommer-
monate im Freiburger Hauptbahnhof
aus einem der Ziige aussteigen, wiirde
sie wohl bestétigen: Wer einen Tages-
ausflug nach Freiburg unternimmt,
bewegt sich normalerweise auf ziem-
lich direktem Weg zum Miinsterplatz
und Miinster. Das geht locker fuftldufig.
Nach Verlassen des Bahnhofs geht

es immer geradeaus, zunéchst iiber

die Biusmarckstrafie, dann durch die
Eisenbahnstrafe, iiber den Rotteckring
und die Rathausgasse bis zur Kaiser-
Joseph-Strafie, dann kurz links und
wieder rechts in die Miinsterstrafie,

die eigentlich nur eine Gasse ist, und

8

in den Miinsterplatz iibergeht. Hier
zeigt sich den Besuchern erstmals der
Miinsterturm in seiner ganzen Pracht.
Zur Marktzeit locken noch die Stinde
der regionalen Erzeuger oder die zu
Recht beriihmten Wiirste, die hier
gegrillt oder gebraten werden. Aber
spitestens dann zieht es die Giste ins
Miinster. Und dort bleiben sie in der
Regel erst mal eine ganze Weile. Zumal,
wenn sie eine Fiihrung gebucht haben.

Das ist gut nachvollziehbar. Allerdings
konnte es sein, dass anschliefiend
kaum noch Zeit fiir andere Sehens-
wiirdigkeiten bleibt. Hier noch einen
Espresso, dort ein Eis, vielleicht noch
ein bisschen shoppen und plétzlich die
Erkenntnis, dass es ja fast schon wieder

Zeit ist, Richtung Bahnhof aufzu-
brechen. So erschopft sich der Freiburg-
Besuch schnell im Besuch von Miinster
und Miinsterplatz.

Das ist schade. Gibt es doch viele andere
reizvolle und iiberaus sehenswerte
,Ecken”in der Stadt, die im Laufe eines
Tages entdeckt werden kénnen. Des-
halb soll hier ausnahmsweise ein eher
ungewohnlicher Ausflugstipp fiir die
Breisgau-Metropole stehen: Freiburg
ohne das Miinster.

Aber wo und wie anfangen? Am
besten so: Bis zur Kaiser-Joseph-Strafie
konnen wir dem Weg der Miinster-
touristen folgen. Denn dann passieren
wir automatisch den Rathausplatz,



Eines von vielen Highlights in
Freiburger Innenstadt: Der R
mit dem Neuen und Alten R
der Martinskirche und de

mit der Berthold-Schwarz-S

der allemal einen ersten Zwischen-
stopp wert ist. Der Brunnen in der
Mitte mit der Figur des M6nches und
angeblichen Schwarzpulver-Erfinders
Berthold Schwarz, das Neue Rathaus,
das Alte Rathaus, die St. Martinskirche
und das angrenzende Klostergebdude
mit Kreuzgangfliigel, in dem heute

der Konvent der Dominikaner unter-
gebracht ist, pridgen diesen Platz.
Ausladende Baume spenden Schatten
und laden ebenso zum Verweilen ein
wie die Sitzbdnke oder das im Sommer
stets frequentierte Eiscafé. Und natiir-
lich lohnt es sich, in die Martinskirche
hineinzuschauen, die auf das 13.Jahr-
hundert zuriickgeht und urspriinglich
als Klosterkirche der Franziskaner
erbaut wurde. Im Krieg stark zerstort
und bald daraufwieder aufgebaut, hat
sie vieles von ihrer urspriinglichen
Atmosphire bewahrt.

Dasselbe gilt vom Basler Hof,in dem
heute das Regierungsprasidium
untergebracht ist. Vom Rathausplatz
dorthin sind es nur ein paar Schritte,
zundchst zur Kaiser-Joseph-Strae

und dann links. Das beeindruckende,
urspriinglich spatgotische Gebdude
auf der rechten Seite der Einkaufsmeile
heifit so, weil das in der Reformations-
zeit nach Freiburg gefliichtete Basler
Domkapitel dort unterkommen konnte

und fast 150 Jahre, bis zum spéten 17.
Jahrhundert, blieb.

Esist gut nachvollziehbar, dass der eine
oder andere die Freiburger Innenstadt
gerade im Sommer nicht mehr nur

als angenehm pulsierend, sondern

fast schon als iiberlaufen empfindet.
Deshalb treten wir jetzt die Flucht an
und wenden uns am Ende der Kai-
ser-Joseph-Strafe nach rechts bis zur
Fufigdngerampel. Hier {iberqueren

Die Steinskulptur eines
schlafenden Madchens,
ein aufgeschlagenes
Buch in der Hand

wir den Leopoldring, kommen in die
KarlstraRe und gelangen bald zum
Seiteneingang des Alten Friedhofs im
Stadtteil Herdern. Ein ,Muss" fiir jeden
Freiburg-Besucher, ein wahres Kleinod,
ruhig, beschaulich und dank des alten
Baumbestands angenehm schattig.

Bei der Anlage handelt es sich um den
dritten Friedhof der Stadt Freiburg, der

zwischen 1683 und 1872 genutzt wurde.

FREIBURG

Der erste, um das Miinster angelegte
Friedhof war 1515 aufgel6st worden
zugunsten einer neuen Begribnisstétte
im damals nérdlichen Vorstadtviertel
Neuburg. Diese musste freilich nach
der Eroberung Freiburgs durch Ludwig
X1V.von Frankreich schon wieder

einer Befestigungsanlage von Vauban
weichen. So kam es zur Einrichtung des
Alten Friedhofs, der auch fiir eine ver-
dnderte Begrabniskultur steht. Anders
als im Mittelalter wurde die Gestaltung
der Griber aufwendiger, zum Teil
geradezu opulent. Nicht wenige Grab-
stitten bringen die Personlichkeit und
das Lebenswerk der Verstorbenen zum
Ausdruck, ebenso die tiefe Trauer der
Angehoérigen und die Hoffnung auf die
Auferstehung der Toten.

Das bekannteste Grabmal ist das der
jung an Tuberkulose verstorbenen
Caroline walter. Es zeigt die Stein-
skulptur eines schlafenden Mddchens,
in der Hand ein aufgeschlagenes

Buch. Bemerkenswert ist die Tatsache,
dass sich immer frische Blumen oder
Pflanzen auf dem Grabmal befinden.
Wer sie da hinlegt? Man weift es nicht.
Auch die Grdber bedeutender Frei-
burger Personlichkeiten aus dieser Zeit
finden sich hier. Zum Beispiel das von
Christian Wentzinger (1710-1794), seines
Zeichens Architekt, Maler und Stadt-
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Ein wahres:
Kleinod: d
& Alte Friedh _
Stadtteil
Herdern.

Tourist-Info Freiburg

Die beschriebenen Orte und Sehens-
wiurdigkeiten befinden sich allesamt
im Bereich der weitgehend autofreien
Freiburger Innenstadt. Lediglich der
Alte Friedhof liegt etwas abseits, ist
aber ebenfalls fufdlaufig erreichbar.
Stadtplane und Broschuren sowie
weitere Tipps gibt es bei der Tourist-
Information Freiburg, die im Alten Rat-
haus (Rathausplatz 2-4) untergebracht
ist. Zahlreiche Hinweise und Vorschla-
ge fur einen Freiburgbesuch bietet
auch die Internetseite der Tourist-
Information: www.visit.freiburg.de

c-punkt Minsterforum

Eine weitere Anlaufstelle, insbesonde-
re fur kirchlich interessierte Besucher
von Freiburg, ist das c-punkt Munster-
forum in der Herrenstraf3e 33. Hier
kénnen auch Fuhrungen durch das
Freiburger Munster gebucht werden —
in unterschiedlichen Formaten. Zu den
Angeboten gehdren beispielsweise
auch Orgelfuhrungen, die in anschauli-
cher und hérbarer Weise die grofs-
artige Orgellandschaft des Munsters
vermitteln. Kontakt: Tel. (07 61) 70 88
95 50; E-Mail: info@c-punkt-freiburg.de;
www.c-punkt-freiburg.de
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rat. Er stiftete sein Vermogen fiir den
Aufbau eines Armenspitals, Vorldufer
der heutigen Uniklinik. Sein Grabstein
tragt die schéne Inschrift: ,Er durch-
lebte ein Jahrhundert. Durch ihn lebten
Jahrhunderte.”

Nach dieser stillen Stunde sollten wir
in der Lage sein, uns wieder behut-
sam dem Stadtzentrum zu ndhern.
wir verlassen den Friedhof direkt
gegeniiber dem Eingang, durch den
wir ihn betreten haben und befinden
uns in der Stadtstrafie, wo wir uns
nach Siiden wenden. So erreichen

wir bald den Stadtgarten. Im spiten
19.Jahrhundert angelegt, wurde er
einschliefflich der dort befindlichen
Festhalle beim Luftangriff auf Frei-
burg zerstért und nach dem Krieg
ohne Halle wieder hergestellt. Es ist
ein schoner Ort, der ebenfalls zum
Verweilen einlddt, ganz nach dem Vor-
bild der vielen jungen Menschen und
Familien, die sich hier in der warmen
Jahreszeit auf dem Rasen nieder-
lassen. Ein Kiosk bietet Getranke und
einen Imbiss, direkt daneben befindet
sich der Einstieg in eine Bahn, die auf
den Schlossberg fiihrt. Ein Highlight
fiir Kinder ist der gerade erst neu
gestaltete Spielplatz mit Kletterburg.
Insofern miissen Besucher mit Kin-
dern gewarnt werden: Es wird nicht
leicht sein, die Kleinen davon zu iiber-
zeugen, diesen Ort wieder zu verlassen
und weiterzugehen.

Das Schwabentor
markiert zusammen
mit dem Martins-
tor auf imposante
Weise die sudliche
Grenze der Altstadt.

Oft funktioniert das ja mit der Zusage
einer baldigen ess- oder trinkbaren
Belohnung. Also nichts wie hoch auf
den Karlssteg, eine mehr als 130 Meter
lange Spannbandbriicke, die uns iiber
den verkehrsreichen Leopoldring auf
den Karlsplatz, vorbei an parkenden
Reisebussen und iiber einen Zebra-
streifen in die Herrenstrafle fiihrt. Hier
flieRt wie schon in der Rathausgasse
und der Kaiser-Joseph-Strafie eines der
beriihmten ,Bichle”, die bereits mit der
Stadtgriindung 1420 entstanden und
das Brauchwasser in die Stadt brachten.

Die HerrenstrafRe trdgt ihren Namen,
weil hier tatsdchlich Domherren wohn-
ten und wohnen, was sich unschwer
an den Klingelknopfen erkennen l4sst.
Bis 1866 hieR die Herrenstrafe {ibri-
gens Pfaffengasse. Umbenannt wurde
sie, weil der Begriff ,Pfaffe” in dieser
Zeit zunehmend als herablassend

und beleidigend empfunden wurde.
Auch die urspriinglich dreistdckigen
Hiuser der Herrenstrafle fielen wie
fast die ganze Freiburger Innenstadt
dem verheerenden Bombenabgriffim
November 1944 zum Opfer. Sie wurden
nach dem Krieg zweistéckig wieder
aufgebaut — mit einer Ausnahme: Wo
frither das sogenannte Andlau'sche
Haus stand, verblieb eine Bauliicke,
bis dort vor wenigen Jahren — wieder
dreistockig —das ,c-punkt Miinster-
forum" errichtet wurde, eine Art
kirchliches Empfangszentrum fiir



Freiburg-Besucher, die sich orientieren
oder einfach nur entspannen wollen.
Hier herrscht eine wWillkommenskultur
mit stets freundlichen Menschen, die
Fragen beantworten, Tipps geben und
ein offenes Ohr haben. Es gibt Schriften
und Biicher zu christlichen und spiri-
tuellen Themen (einschlieRlich Kon-
radsblatt), Toiletten und ein inklusives
Café, gefiihrt von Menschen mit und
ohne Behinderung, in dem sowohl die
Erwachsenen als auch die Kleinen, die
so gerne auf dem Spielplatz geblieben
wiren, aufihre Kosten kommen.

Wenn das Wetter passt, sitzt es sich

am besten im Freien, direkt vor dem
Portal der Kirche des angrenzenden
Priesterseminars und mit Blick auf die
Riickseite des Miinsters.

Weiter durch die Herrenstrafie lassen
wir rechts das ,Prdsenzgdssle” liegen,
durch das die ,Herren" frither auf dem
schnellsten Weg von ihrer Wohnung
zum Miinster kamen und das leider
aufgrund von Farbschmierereien
einiges von seinem Reiz eingebiifit
hat. Links geht bald die Konvikt-
strafRe ab, die aufjeden Fall einen
Abstecher lohnt. Nach der Zerstérung
im Krieg in den 1970er-Jahren saniert,
hat sie ihre mittelalterliche Klein-
teiligkeit erhalten und 1ddt mit ihrer
Gastronomie, kleinen Geschéften

und Galerien zum Bummeln ein.

Am Ausgang der Herrenstrafie, die

in die Strafe Oberlinden miindet,

Altestes Gast-
haus Deutsch-
lands; im
,Baren“ konnte
man schon im
12. Jahrhundert
essen und
schlafen.

Die berithm-
ten Freiburger
,Bachle“ ent-
standen bereits
mit der Stadt-
grindung im
15. Jahrhundert

fallt schrég gegeniiber das Gasthaus
und Hotel ,Biaren” mit seiner ebenso
auergewohnlichen wie schénen
Fassade ins Auge — nachweislich das
dlteste Gasthaus Deutschlands. Schon
im 12.Jahrhundert konnte man hier
schlafen und essen.

Der Fortschritt und
die Pflege des
Bestands wurden
zusammengedacht

Jetzt stehen wir fast direkt vor dem
Schwabentor, das zusammen mit
dem westlich gelegenen Martinstor
auf beeindruckende Weise die siid-
liche Grenze der Altstadt markiert.
Beide mittelalterlichen Stadttore
waren um die Wende vom 19. zum
20.Jahrhundert voriibergehend

in ihrer Existenz gefdhrdet, weil

ein Teil der Biirgerschaft aus ver-
kehrstechnischen Griinden ihre
Beseitigung wiinschte. Aber zum
Gliick bestimmte damals mit Ober-
biirgermeister Otto Winterer ein
Mann die Geschicke der Stadt, der wie
kaum ein anderer Fortschritt und
Pflege des Bestands zusammendachte.
Am Ende standen der Erhalt und eine
deutliche Erh6hung der Stadttore.

FREIBURG

=<5 Die Fischerau verdankt
ihren Namen den Fischern,
die hier friher ihrem
andwerk nachgingen.

Auf winterer gehen im Ubrigen auch
der Ausbau des Neuen Rathauses
zuriick, der Bau des Stadttheaters und
eines neuen Kollegiengebdudes der Uni-
versitit sowie wichtige Infrastruktur-
projekte wie Straflenbahn und Kana-
lisation. Zudem entstanden wihrend
seiner 25-jdhrigen Amtszeit zwischen
1888 und 1913 weitere Stadtteile und
Wohngebiete und grofRe Kirchen wie
St.Johann (nach dem Vorbild des
Bamberger Doms) und Herz Jesu (nach
dem Vorbild des Limburger Doms).
Nicht zu vergessen: Otto Winterer
initiierte die Griindung des Freiburger
Miinsterbauvereins. Wer staunend vor
dem Schwabentor oder spéter vor dem
Martinstor steht, sollte also fiir diesen
Mann eine Gedenkminute einlegen.
Nicht zu Unrecht wird er als zweiter
Griinder Freiburgs bezeichnet.

wir gehen nicht durch das Schwaben-
tor, sondern wenden uns nach rechts in
die Gerberau, die mit ihren Cafés und
Geschéiften zum Flanieren einlddt. Hier
lebten und arbeiteten einst Hand-
werker, die auf Wasser angewiesen
waren — Edelstahlschleifer, Gerber oder
Miiller. Das Wasser flief3t heute noch
und verleiht der Gasse ein besonderes
Flair. Wer genau hinschaut, erkennt

im Gewerbekanal sogar den Kopf eines
Krokodils — eine Steinskulptur des Ber-
liner Bildhauers Ole Meinecke. Erwahnt
werden muss an dieser Stelle auch die
Gaststitte ,Feyerling” in der das gleich-

1



FREIBURG

Zentral gelegen und
doch beschaulich: der
Adelhauser Platz mit
der gleichnamigen
Kirche.

T

Das Martinstor geht auf
das3. Jahrhundert zurtck.

Dokumentationszentrum
Nationalsozialismus

Im 1936 erbauten, ehemaligen Ver-
kehrsamt am Rotteckring entsteht
voraussichtlich bis Marz 2025 ein

Ort der Information tber die Zeit
des Nationalsozialismus in Freiburg.
Das Dokumentationszentrum mit
Dauerausstellung und wechselnden
Sonderausstellungen soll eine An-
laufstelle fur Dokumentation und
Forschung uber die Zeit des National-
sozialismus in Freiburg sein. Geplant
sind unter anderem die Ubernahme
des Nachlasses von Gertrud Luckner,
Kooperationen mit Universitaten,
Archiven und Einrichtungen und
Initiativen in Sudbaden und daruber
hinaus. Uberdies wird es mit einem
offentlich zuganglichen Gedenkraum
einen zentralen Ort der Erinnerung an
die Opfer der nationalsozialistischen
Gewaltherrschaft geben.
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namige Bier gebraut wird und die iiber
das gastronomische Angebot hinaus
ein wichtiger sozialer Treffpunkt ist.
Letzteres gilt erst recht fiir den nach
wenigen Metern zu erreichenden
Augustinerplatz. Weil dieser
abschiissig ist, umfasst er auch eine
zum Sitzen einladende Stufenanlage.
Wer dort an einem Sommerabend

die Atmosphére aufsich wirken

lasst, kann gut nachvollziehen, dass
die Anlage auch ,Spanische Treppe”
genannt wird, in Anlehnung an die
,Spanische Treppe” in Rom. Tagsiiber
ist der Besuch des hier gelegenen
Augustinermuseums anzuraten, das
auf ein Kloster der Augustiner aus dem
14.Jahrhundert zuriickgeht. Es beein-
druckt sowohl durch seine mittelalter-
liche Kunstsammlung als auch durch
Malereien des 19.Jahrhunderts und die
sanierte frithere Klosterkirche. Zudem
fungiert das Gebdude als Di6zesan-
museum des Erzbistums Freiburg. Der
Augustinerplatz prasentiert auch ein
etwas unkonventionelles modernes
Kunstwerk, einen Granitblock, 15
Tonnen schwer, fast sechs Meter hoch,
geschaffen von Bildhauer Ulrich Riick-
riem. Ob er ,schon” ist, kann jeder und
jede selbst beurteilen. Auf jeden Fall
ister ,gewaltig"”.

Weil wir es nach dem belebten und
durchaus lauten Augustinerplatz
wieder etwas beschaulicher haben
mochten, wenden wir uns jetzt nach

links in die Fischerau, die ihren Namen
natiirlich den Fischern verdankt, die
hier damals ihrem fiir sich selbst und
fiir viele Bewohner lebenswichtigen
Handwerk nachgingen. Bald 6ffnet
sich der Adelhauser Platz, der trotz
seiner zentralen Lage nicht iiber-
laufen ist. Gepriagt wird er durch einen
ausladenden Brunnen und die in
kraftigem Rot gestrichene Adelhau-

ser Kirche von 1687, einst Kirche der
Dominikanerinnen, deren Kloster nach
der Sdkularisation aufgeldst wurde.
Schattenspendende Bidume und Binke
laden zum Ausruhen ein, bevor wir
nach einigen Schritten zuriick der
Fischerau weiter nach links folgen.
Bald erreichen wir die Kaiser-Joseph-
StraRe und stehen vor dem Martinstor,
das aufdas 13.Jahrhundert zuriick-
geht. Die Freiburger legen Wert auf die
Feststellung, dass sich die Burger-Kette
McDonalds entgegen dem ersten fliich-
tigen Eindruck eben nicht im Martins-
tor befindet, sondern im Haus daneben.

Auch an dieser Stelle lauern wieder
kulinarische Verfiihrungen. Nicht bei
McDonalds, sondern im Martinsgéssle,
das auch ,Fressgéssle” genannt wird.
Das klingt nicht schén, hat aber inso-
fern seine Berechtigung, als sich hier
die wirtschaft ,Martinsbrau” befindet,
die sich durch ihr hausgebrautes Bier
und durch eine authentische badische
Kiiche auszeichnet. Angrenzend ist die
Markthalle mit Spezialitdten aus aller



Der Platz der Alten Synagoge mit dem
Wasserbassin und der Universitatsbibliothek.

Welt einen Besuch wert. Zum Essen oder
auch nur zum Schauen. Aufmerksamen
Besuchern bleibt nach alldem nicht
verborgen, dass Freiburg nicht nur

eine geschichtstrdchtige, sondern auch
eine ,junge” Stadt ist. Die Prdsenz vieler
junger Familien ist im StraRenbild
erkennbar. Und dann sind da natiirlich
die rund 25 000 Studierenden. Freiburg
ist eine Universitdtsstadt und wer das
nicht nur wissen, sondern auch spiiren

Der Platz der Alten
Synagoge spiegelt die
jungere Entwicklung

will, der durchschreite das Martinstor
und bewege sich links {iber die Lowen-
strafie, vorbei am Gasthaus ,Schlappen”
halbrechts zur Niemensstrafie, die in
die BertholdstraRe miindet. In die-

sem kleinen Areal, rund um die drei
Kollegiengebdude der Universitdt mit
Cafés und Kneipen pulsiert das studen-
tische Leben.

An der BertholdstraRe geht es links. Das
ist eigentlich der direkte Weg zuriick
zum Bahnhof, der nur etwa 500 Meter
entfernt in westlicher Richtung liegt.
Aber lieber einen Zug spiter nehmen
und die gewonnene Zeit nutzen, um
den 2016/2017 komplett neu gestalteten

I

Platz der Alten Synagoge zu begehen
und aufsich wirken zu lassen. Denn
hier spiegelt sich auf faszinierende
Weise die jiingere Stadtentwicklung
Freiburgs. Zunichst beeindruckt

die helle Bepflasterung der etwa 130
mal 130 Meter grofien Freifldche. Ein
Wasserbassin erinnert an die friihere,
in der Reichspogromnacht zerstorte
Freiburger Synagoge. Es spiegelt den
Grundriss des ehemaligen Gottes-
hauses, dessen einstiges Aussehen
mittels eines von dem Bildhauer Tobias
Eder geschaffenen Bronzemodells dar-
gestellt wird. Neben diesem Mahnmal
verweist ein schlichter Wegweiser mit
der Inschrift ,Gurs 1027 km* auf die
Deportation der badischen Juden ins
Lager Gurs in den Pyrenden im Oktober
1940. Geprigt wird der Platz aber auch
durch die umgrenzenden Bauten:

Die Kollegiengebdude der Universitit
und gegeniiber die moderne Uni-
versitdtsbibliothek mit ihrer Fassade
aus Glas und Chromstahl sowie das
Stadttheater. Dass das Areal als Einheit
empfunden wird, ist dem Riickbau des
einst verkehrsreichen Rotteckrings zur
FuRgingerzone zu verdanken.

Jetzt kann es weitergehen zum Bahn-
hof —im Wissen darum, dass auch
dieser Rundgang ohne Miinster und
Miinsterplatz mitnichten alles Sehens-
werte beriicksichtigen konnte. Im
Gegenteil. Den Entdeckungen steht
wohl eine groRere Anzahl von Nicht-
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Entdecktem gegeniiber. Sollte statt der
Riickfahrt doch noch ein weiterer Tag
in Freiburg anstehen, hier noch zwei
Ausflugstipps: Kurz vor dem Schwaben-
tor fithrt links der von Emil Wachter
kiinstlerisch gestaltete Schlossberg-
steg hinauf zum Schlossberg und zum
Kanonenplatz mit wunderbarer Aus-
sicht auf die Stadt. von dort aus fiihrt
ein sieben Kilometer langer Weg nach
St. Ottilien mit der erst vor einigen
Jahren grundlegend sanierten histori-
schen wallfahrtskapelle St. Odilia und
dem wunderbaren Waldrestaurant St.
Ottilien. Oder aber wir bewegen uns
vom Martinstor aus in Richtung Siiden
zum Stadtteil Giinterstal. Das geht
(schnell) mit der Bahn oder (in etwa
einer Stunde) zu Fuf. Unverkennbar
taucht links das Kloster St. Lioba auf,
eine Villa im toskanischen Stil, leuch-
tend gelb, umgeben von Wald, Wiesen
und nicht zuletzt von einer kloster-
eigenen Gartenanlage, in der rund 200
Heilkrduter wachsen. In der warmen
Jahreszeit finden dort immer wieder
thematische Fiihrungen statt.

Natiirlich ist es nicht verboten, ganz
am Ende doch noch zum Miinsterplatz
zu gehen und dort vielleicht in der
+Alten Wache" einzukehren. Hier gibt es
edle Tropfen aus sdmtlichen badischen
Anbaugebieten. Sie lassen das bunte
Treiben rund um die Kathedrale bald
wie ein golden schimmerndes himmli-
sches Szenario erscheinen.
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WURMLINGEN

EIN KRAFTORT

Die Geschichte der Wurmlinger Kapelle

Sie steht klein und fast unscheinbar auf dem machtigen Spitzberg
zwischen der Universitatsstadt Tubingen und der Bischofsstadt
Rottenburg: die Wurmlinger Kapelle, benannt nach dem kleinen
Ort zu ihren FufSen. Beate Maria Weingardt schatzt das schon von
Ludwig Uhland besungene Gotteshaus — nicht zuletzt, weil sich
hier ein weiter Rundblick 6ffnet zur Schwabischen Alb und der
Burg Hohenzollern.

14



,Im Leben so rot wie Zinnober, / Im
Tode wie Wachs so bleich. / Sie starb
am fiinften Oktober, / Am siebten
war ihre Leich.” — Diese Worte zierten
im 19.Jahrhundert einen Grabstein
auf dem Friedhof der Wurmlinger
Kapelle. Spielte die Betonung der
roten Gesichtsfarbe auf eine Krank-
heit oder aufiiberméfligen Bier- oder
Weingenuss der Verstorbenen an?
Angesichts des noch heute {ippigen
Weinbaus an der Siid- und Westseite
des Kapellenberges — zwischendurch
wurde dort allerdings auch Hopfen
angepflanzt — wire Letzteres nicht
verwunderlich. Wie dem auch sei —die
Zeitgenossen werden es noch gewusst
und beim Lesen der Grabinschrift
geschmunzelt haben. Heute ist der
Stein verschwunden, doch Kapelle
samt Friedhof blieben — was keines-
wegs selbstverstdndlich ist. Gdbe es
den Friedhof nicht, wire wahrschein-

lich auch die kleine Kirche nach einem
Brand im 17.Jahrhundert vollends
abgebrochen worden.

Doch die Wurmlinger wollten wieder
eine Friedhofskapelle haben — es sollte
der dritte Bau an dieser Stelle werden.
Vom ersten Kirchlein, das vermut-

lich im 7. oder 8.Jahrhundert noch in
Holzbauweise entstand, blieb nichts
aufer einigen Pfostenléchern iibrig
—ganzim Gegensatz zur Nachfolge-
kapelle,in der sich das Grab des Stifters
befunden haben soll. Er gehorte zu den
Grafen von Calw, die seit rund 1100 in
der Gegend siedelten und die Kapelle
dem Kloster Kreuzlingen am Bodensee
schenkten: Die Sage um die Griindung
der Kapelle hat Gustav Schwab anno
1828 in Gedichtform gebracht.

Der weit gereiste Graf soll, so lesen
wir, fiir den Ort seiner Grablege

WURMLINGEN
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Da beruahren sich Himmel und Erde:
Die Wurmlinger Kapelle thront auf dem Spitzberg.

folgendes angeordnet haben: ,So
spannt vor einen Wagen bald / Ein
tiichtig Paar von Stieren, / Die schickt
mit meinem Sarg hinaus, / Doch kei-
ner soll sie regieren. / Und wenn sie
halten auf einem Berg, / Macht dort
mir ein Grab zur Stelle, / Und baut
zu Gottes Ehren auf/ Eine heilige
Kapelle.” Die Stiere zogen zuerst im
Tal herum und zogen schlieRlich
mit ihrer kostbaren Fracht den Berg
hinauf.

Als sie oben anhielten, schaute man
noch einmal nach dem Toten — und
siehe da: ,Und wie den Sarg man 6ff-
net noch, / Des Grafen Aug' ist offen, /
Als hitt’ ihn Berges Luft und Licht /
Mit weckender Macht getroffen. /
Auch liegt der Abendsonne Schein /
So roth auf Lippen und wangen: /

Es war, als wire der bleiche Tod /

Vor seinem Strahl vergangen.” Die
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Wurmlinger Kapelle

Die Wurmlinger Kapelle zwischen
Tubingen-Hirschau und Wurmlingen
bei Rottenburg ist ein lohnendes
Wanderziel, ein Ort der Besinnung
und des Innehaltens. Der Weg hin-
auf dauert ungefahr 25 Minuten. Die
Wurmlinger Kapelle ist von Mai bis
Oktober in der Regel jeden Sonntag
von 10 bis 16 Uhr geoffnet.

Veranstaltungen und Fihrungen:
Regelmafig finden Fuhrungen und
Kapellenserenaden statt. Veranstal-
tungen stehen auf der Homepage
der Seelsorgeeinheit Pfaffenberg:
www.se-pfaffenberg.de

Fuhrungen werden auch tber die
Tourist-Information angeboten:
www.wtg-rottenburg.de,

Tel. (074 72) 9162 36

Termine fur den Sonntagsausklang
mit Gedichten, Texten und Musik,
gestaltet von Beate Maria Weingardt
unter www.beate-weingardt.de.
Dort gibt es unter , Aktuelles” auch
ein YouTube-Video Uber die Kapelle.

Das Pfarrburo Wurmlingen ist er-

reichbar unter Tel. (0 74 72)17 90,
E-Mail: StBriccius.Wurmlingen@drs.de
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Krypta dieses Baus, die immer zur
gleichen Zeit wie die Kapelle getffnet
ist, blieb erhalten. Vor den letzten
Stufen zum Gipfelplateau fiihrt

eine Steintreppe hinab in den nur
mit Kerzen erleuchteten kleinen
Raum, in dem eine ganz besondere
Atmosphiére herrscht — kein Wunder,
dass manche Besucher in der Kapelle
einen ,Kraftort” sehen, der sie immer
wieder magisch anzieht.

Der damalige romanische Bau wurde
in der Gotik nach Westen verldngert,
dennoch gingen die Wurmlinger lie-
ber in die Bricciuskapelle zur Messe,
die am Fuf} des Berges im Dorf stand
und deutlich bequemer zu erreichen
war. Die Kapelle blieb jedoch offi-
zielle Pfarrkirche, und um die Dorf-
bevolkerung vor durchziehenden
Truppen zu warnen, wurde in den
letzten Jahren des Dreifigjdhrigen
Kriegs dort oben eine Wache postiert,
die bei Gefahr die Glocke lduten und
Fahnen schwingen sollte. Um sich

zu wirmen, machten die Wichter

im Mérz 1644 neben der Kapelle ein
Feuer, das auf die Kapelle {ibergriff
und sie in Schutt und Asche legte.

Es dauerte 41 Jahre, bis die wieder-
aufgebaute Kapelle vom Konstanzer
Bischof endlich feierlich geweiht
werden konnte. Drei Jahre spiter
wurde St. Remigius zu ihrem Pat-

ron ernannt und auf dem Gemaélde
des Hauptaltars in feierlicher

Pose verewigt. In den folgenden
Jahrzehnten entwickelte sich die
Kapelle dank geschickter ,Werbung”
des Kreuzlinger Klosters zu einer
beliebten wWallfahrtskapelle, an der
sich gelegentlich bis zu 1000 Gottes-
dienstbesucher gedrdngt haben
sollen.

Weil mit wWallfahrten immer auch
Einnahmen verbunden waren,
versuchten die Priester der nahe
gelegenen Weggentalkirche in
Rottenburg, die Pilgerstréme zu

sich zu lotsen — und hatten im Lauf
der Zeit Erfolg. Wer sich allerdings
jedes Jahr im Juli auf der Kapelle
einfinden musste, waren die katho-
lischen Pfarrer der Umgebung.

Die Pflicht zur Teilnahme am
sogenannten ,Calwer Jahrtag” diirfte
ihnen allerdings nicht schwer
gefallen sein, schlieRlich wurden
sie reich belohnt. Laut Verordnung
des Stifters sollte seines Seelenheiles
gedacht werden — unterstiitzt durch
ein gemeinsames Essen, das sich

der Devise ,Aller guten Dinge sind
drei” verschrieben hatte: Dreierlei
Bier oder Wein, dreierlei Sorten Brot,
und natiirlich drei Ginge mussten
es sein. Eine weitere Anordnung
besagte, dass im Hauptgang eine
gebratene Gans aufgetragen werden
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sollte, in der sich ein gebratenes
Huhn befand, das seinerseits eine
Bratwurst beinhaltete, sodass alle
anwesenden Priester reichlich
gesdttigt und hoffentlich nicht allzu
schwankenden Schrittes den Heim-
weg antreten konnten. Natiirlich
wurde auch der Armen gedacht, die
allerdings in der Siilchenkirche vor
den Toren Rottenburgs, auf die Uber-
reste des Mahles samt Armenpfennig
warten mussten.

Die Wurmlinger Kapelle
inspirierte nicht nur die
schwabischen Dichter

Heute wird der Jahrestag recht
geniigsam mit einer Messe im

Freien auf dem zweiten Friedhof

bei der Kapelle gefeiert; von Gelage
keine Spur mehr ... Doch zuriick zur
Kapelle: Auch der Neubau aus dem 17.
Jahrhundert war vor Ungliick nicht
gefeit: Am 16. November 1911 riss ein
Erdbeben in der Gegend einen Teil
der Nordwand samt Sakristei der
Kapelle ein; auch die Krypta wurde
schwer beschéddigt. Man reparierte
die Schdden und ersetzte die Sakris-
tei. Bei einem leichteren Beben im
Jahr 1943 gab es lediglich Risse in

Im Innern: Der mittlere
Altar zeigt Remigits von
’I g Reims, ihren Patron:

- . e

der Siidwand, die spdtestens bei der
letzten Renovierung in den 1980er-
Jahren mustergiiltig saniert wurden.

Aus Anlass eines Diebstahls kam

im Ubrigen der kostbare Palmesel

in die Kapelle, der urspriinglich im
Kloster Kirchberg bei Haigerloch
daheim war. Als die letzte Nonne das
Kloster dort verlassen musste, nahm
sie den Esel mit und brachteihnin
ihr Heimatdorf Wurmlingen. Doch
nicht allein das malerische Ensem-
ble von Hiigel, Friedhof und Kapelle,
verbunden mit der weiten Aussicht
von der Schwibischen Alb iiber Burg
Hohenzollern bis ins Ammertal,
machten die Kapelle im Lauf der letz-
ten Jahrhunderte immer bekannter.

Einen wesentlichen Anteil daran
hatte auch der 18-jdhrige Ludwig
Uhland (1787-1862), der eines Tages
wieder einmal von seiner Heimat-
stadt Tiibingen heriiber gewandert
war. Als der junge Mann einige Schaf-
hirten singen horte, bat er sie, ihm
die Lieder noch einmal vorzusingen.
Doch die Hirten verstummten — und
sangen erst weiter, als er wieder
abzog. Er selbst aber verfasste nach
diesem Erlebnis das Gedicht ,Droben
stehet die Kapelle”, das er allerdings

erst zehn Jahre spater veroffentlichte.

Seine drei schlichten, ergreifenden
Strophen wurden schon bald von

Kapelle erlebte in
ihrer Geschichte so
manche Naturgewalt.

dem Komponisten Conradin Kreutzer
vertont und traten ihren Siegeszug
als romantisches Lied im Schwaben-
land an.

Nicht nur dort, sondern auch weit im
Norden wurde das Gedicht verehrt:
Eine Hamburgerin erzdhlte eines
Sonntags oben auf dem Berg voller
Freude, in ihrem Schulbuch sei ,Dro-
ben stehet die Kapelle” abgedruckt
gewesen und nun stehe sie endlich
an dem Ort, der darin beschrieben
werde! Natiirlich war Kreutzer nicht
der Einzige, der das Gedicht vertonte,
so wie Uhland nicht der Einzige war,
welchen die Kapelle zum Dichten
anregte.

Ein ganzes Buch von dichterischen
Versuchen, mehr oder weniger
gelungen, existiert inzwischen und
macht eines deutlich: Die Kapelle
hat bis heute nichts von ihrer
Anziehungskraft verloren. Zwi-
schen Mai und September pilgern
auch immer wieder Menschen zum
.Sonntagsausklang” mit Gedichten,
Texten und Gesang den Berg hinauf,
um sich eine Stunde der Besinnung
zu génnen, bevor sie in die neue
Woche starten. Um im gemeinsamen
Singen, aber auch im Lauschen auf
Gedichte und spirituelle Impulse
Freude zu erleben, Anregungen zu
finden und Kraft zu schopfen.
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Das ,Pfarrmattle“ in Renchen-Ulm

Was Oma noch wusste — namlich, was bei Erkaltung und
Blasenleiden hilft — und wie die heilkraftigen Pflanzen aussehen,
asst sich sinnenfroh erfahren: in einem kleinen Krautergarten

im Renchener Ortsteil Ulm im Ortenaukreis. Brigitte Bottner
berichtet Uber eine Besichtigung mit umfangreicher Lehreinheit ...

Wenn der Mensch zu viel Zeit im

Biiro verbringt, besteht die Gefahr,
dass seine Sinne verkiimmern. Was
mitunter erhebliche EinbuRen der
Lebensqualitdt nach sich zieht. Bevor
es so weit kommt, empfiehlt sich ein
Besuch bei Maria Vogt im ,Pfarrmattle
in Ulm, einem Ortsteil von Renchen.
Das ,Pfarrmattle” ein 6ffentlicher und
jederzeit zugdnglicher Krdutergarten,
liegt direkt gegeniiber der Ulmer
Pfarrkirche St. Mauritius. Maria Vogt
ist mit dem Fahrrad gekommen, auf
dem Gepéicktriger eine grofie, bunt
gefiillte Karaffe .. Bei ndherem Hin-
sehen lassen sich Zitronenscheiben
ausmachen, viele Bliiten und saftige
Krduter. AuRerdem im Korb: Gliser,
Apfelessig und leere Behidltnisse. Wer
da nicht neugierig wird ...

i

Nach einer kurzen Begriiffungs-

runde geht es mitten hinein in das
iippige Griin. Und in den geradezu
berauschenden Duft von Lavendel,
Rosmarin, Melisse, Baldrian, Salbei ...
.Wer Salbei baut, den Tod nicht schaut”,
sagt der Volksmund, der ja seit jeher
etwas von Heilkrdutern versteht.
,Das hier ist also das ,Pfarrméttle”,
sagt Maria Vogt, ,der Name hat sich
erhalten, weil das Grundstiick immer

18

zur Kirche gehort hat.” Bekannt wurde
das Anwesen im Rahmen der Aktion
Junser Dorf soll schoner werden”, auch
2018, bei ,Unser Dorf hat Zukunft”, sei
der Garten das Highlight gewesen.
,Wir haben einen gemeinniitzigen
Verein gegriindet, um den Erhalt und
die Pflege des Ulmer ,Pfarrmaittle”

Krauterfahrung, Yoga, Ausbildungskur-
se: Maria Vogt wird’s nicht langweilig.

auch in Zukunft zu sichern. Und dann
wurde ich angefragt, ob ich das nicht
hauptverantwortlich machen wolle..”
Erst wollte sie nicht, ,ich dachte, das
schaff’ ich nicht", so Vogt. ,Aber dann
hat es mich doch gereizt und ich habe
zugesagt.” Seitdem und so lange ist sie
schon dabei und ihre Arbeit im Laufe
der Jahre immer bekannter geworden.
Es ist ja viel schwerer aufzuhoren als
anzufangen..”

Wissen Buromenschen
noch ,vom langen und
gesunden Leben“?

Aufzuhoren, nicht nur mit den Kréuter-
fiihrungen im ,Pfarrméttle”. Auch

mit den Kursen zur Heilpflanzenaus-
bildung, von denen gerade wieder zwei
angefangen haben. Mit dem Ayurveda-
Kochkurs und dem Yoga. Aufhéren mit
der Vermittlung der Kenntnisse des
Ayurveda, was iibersetzt soviel heifit
wie ,das Wissen vom langen und gesun-
den Leben". Eine Wissenschaft, die nicht
bei Krankheitssymptomen ansetzt,
sondern den Menschen als Einheit
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(Ent)spannende Entdeckungsreise: Ein Rundgang durch den Ulmer Krautergarten ist lehrreich — und iberaus schmackhaft ...

service B

Das ,Pfarrmattle

Anfahrt

Das , Pfarrmattle®, ein 6ffentlicher
und jederzeit zuganglicher Krauter-
garten, liegt direkt gegenuber der
Ulmer Pfarrkirche St. Mauritius.

Veranstaltungen und Kursprogramm
Maria Vogt, Fichtenstrafie 11, 77871
Renchen-Ulm; Tel.: (0 78 43)10 15
E-Mail: info@surya-veda.de
https://surya-veda.de

Salben-Rezept zum Nachkochen
Spitzwegerich, Ganseblumchen,
Ringelblumen, Rosen, Lavendel und
Zitronenmelisse in Ol auf den Herd
bringen und bei schwacher Hitze (nicht
mehr als 60 Grad Celsius) ,,ausziehen®,
je nach Starke der Pflanzenteile zehn
bis hundert Minuten lang. Danach

die Krauter vorsichtig abseihen, das
Auszugsol zurtck in den Topf geben
und vorsichtig geriebenes Bienenwachs
unterruhren. Ist das verschmolzen,
Topf vom Herd nehmen, gegebenen-
falls atherische Ole zugeben und ,in
Achtern“ kaltrihren, bis die Konsistenz
milchig wird. Dann rasch in Déschen
abfullen und mit einem Kiichentuch
bedecken, damit das Wasser verduns-
ten kann. Erst nach dem Erkalten die

Déschen verschlieRen und Etikettieren.
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von Korper, Geist und Seele betrachtet.
Schwer vorstellbar, dass Vogt von all
dem bald lassen wird.

An die 170 Heilkrduter wachsen im
Ulmer ,Pfarrméttle”, angeordnet nach
Artihrer Verwendung in der Natur-
heilkunde. Bei Erkidltung etwa empfeh-
len sich Anwendungen mit Thymian,
Salbei, Spitzwegerich, oder auch
Odermenning — ,das Sdngerkraut”. Es
gibt Pflanzen speziell fiir die Frauen-
heilkunde wie Schafgarbe, Frauen-
mantel, Keuschlamm oder Hopfen und
solche, die Mdnnern besonders gut tun
wie Kapuzinerkresse und Waldmeister,
,den aber bitte immer trocken, damit
der Stoff rauskommt”, Rosmarin hin-
gegen passt immer, ,von der Wiege bis
zur Bahre”, sagt die Krduterkundlerin
und erzdhlt, dass man in fritherer Zeit
dem Neugeborenen Rosmarinzweige
an die Wiege gebunden hat, zur Abwehr
schidlicher Krifte ...

Ahnlich, als schiitzende Pflanze im
Kinderbad, kam das Berufskraut zum
Einsatz. Der Name leitet sich ab von
Jufen” und ,verrufen” in fritheren
Zeiten galt es als (Ver-)Wiinschkraut,
mit dem die Gemobbten friiherer Jahre
iiblem Leumund und Schadenszauber
entgegenzuwirken suchten.

Mistel und Weiftdorn stirken das
Herz, Brennnessel, Zinnkraut, Birke
und Kapuzinerkresse lindern Blasen-

beschwerden, da helfe iiberhaupt ,alles,
was scharfist”. Seifenkraut — friiher
tatsdchlich beim Waschen verwendet

— Brennnesselsamen und Goldrut
unterstiitzen die Niere bei ihrer Arbeit.
Baldrianwurzel beruhigt, Johannis-
kraut wirkt stimmungsaufhellend und
angstlosend; es verbessert die Licht-
aufnahme im Korper, heifdt es. Gin-
seng wiederum hilft bei depressiven
Verstimmungen und Erschopfungs-
zustdnden. Passionsblume am Abend
hilft beim Einschlafen und wirkt gut
zusammen mit Johanniskraut. Nach-
vollziehbar: Alle diese Krduter sitzen im
JPfarrmittle” in der Abteilung ,seeli-
sches Gleichgewicht".

Lautmalerisch: Was das
Berufskraut zum (Ver-)
Wunschkraut macht

Nicht weit davon liegt das Feld ,Duf-
tend und lecker — zum Naschen und
Schnuppern”, Da locken Himbeer-
stauden, aktuell mit reifen Friichten,
Zitronenmelisse, von deren Aroma
ein Wegkommen unmoglich scheint,
dann Basilikum und die Nachtkerze,
botanisch Oenothera biennis. Diese
stammt urspriinglich aus Nord-
amerika und kam wohl zu Beginn des
17.Jahrhunderts als ,blinder Passagier”



RENCHEN-ULM

... die Erfrischung mit selbst gemixter Krauterlimo geniefst man am besten im Rosenpavillon.

an Bord eines Baumwollfrachtschiffes
nach Europa. Oenothera — iibersetzt:
,Blume mit Weingeruch in der wurzel”
—ist zweijdhrig und entwickelt im ers-
ten Jahr aus ihrer essbaren, fleischigen
Pfahlwurzel eine dichte Blattrosette.
Erstim zweiten Jahr bildet sich ein
kréftiger bis zu eineinhalb Meter hoher
Bliitenstdngel mit einer reichbliitigen
Traube mit Knospen.

Maria Vogt erzédhlt, wie die Nachtkerze
zu ihrem Namen gekommen sein soll —
durch eine grofie Liebe: Er werde sicher
zuriickkehren, so der Geliebte beim
Abschied, sie solle nur auf ihn warten.
Und das tut die junge Frau, viele Nachte
lang. Vergeblich. Der Himmel schlieR-
lich I4sst sich erbarmen von ihrem
Kummer und erlost sie von der krifte-
zehrenden Nachtwache: Am Ort, wo sie
stand, wichst eine Bliitenkerze in die
Hohe. Und jeden Abend, kurz vor der
Dimmerung, beginnt ein faszinieren-
des Schauspiel: Die goldgelben Bliiten
dieser Nachtkerze 6ffnen sich inner-
halbweniger Minuten, man kann ihr
beim Aufbliihen zusehen. Auf Englisch
heift sie ,Evening Star” — ,Abendstern”,
ein Licht in der Dunkelheit. Der vanille-
artige Duft lockt viele Nachtfalter an,
die sich am Nektar laben und die Bliite
bestduben. Am nédchsten Morgen ist

die Pracht vorbei, die Bliiten verwelken.
Weil die Pflanze aber viele Blitter
bildet, entstehen téglich neue Bliiten,
von Juni bis August.

Im ,Pfarrmaéttle” sitzt die Nacht-
kerze, wo Naschen und Schnuppern
gestattet ist, der Verzehr der Bliiten
erinnert an Avocado. Uberhaupt sind
viele der Krduter anndhernd von
Kopf bis Fuf: Bliiten und Knospen,
Samen und Blitter, sogar die Wurzel,
die hdufig voller Nihrstoffe steckt.
Am besten eine groRe Vielfalt sam-
meln und damit einen Krduteressig
ansetzen.

,Es gibt eine Kraft
aus der Ewigkeit, und
diese Kraft ist grin®

Besonderen Augenmerk sollen wir
auch dem einjdhrigen Beifufk schen-
ken, Artemisia annua, meint Maria
Vogt. ,Manche von Ihnen kennen die
Pflanze vielleicht aus der Corona-
Zeit.." Im Friihjahr 2020, als es noch
keinen Impfstoff gab, wurden Labor-
studien unternommen, um heraus-
zufinden, ob sich Extrakte aus dem
einjdhrigen Beifuf oder dem aus der
Pflanze gewonnenen Artemisinin als
wirkstoff gegen das neuartige Corona-
virus SARS-CoV-2 eignen kénnten.
Gott sei Dank wurde bald ein Impf-
stoff entwickelt — Artemisia stdrkt ja
nach wie vor das Immunsystem auf
Pflanzenweise.

Die Pause im rosenumrankten Pavillon
des  Pfarrmittle” verwohnt die biiro-
miiden Sinne: Unsere Krauterfachfrau
reicht einen erfrischenden Trunk,
zubereitet mit den Ingredienzen in
ihrer Karaffe. Der Pavillon sei sehr
beliebt bei Hochzeitspaaren, erzdhlt
Vogt, fiir das Foto-Shooting ... Frisch
gestiarkt widmen wir uns dem néchs-
ten Krduter-Erlebnis: Im Verfahren
des Pflanzenauszugs diirfen wir eine
heilsame Salbe herstellen: aus Spitz-
wegerich, Ginsebliimchen, Ringel-
blumen, aufRerdem Rosen, Lavendel
und Zitronenmelisse.

.Nicht iiberhitzen, damit die Krduter
nicht frittieren!”, mahnt Maria Vogt. Je
nach Stirke der Pflanzenteile dauert
ein Auszug zehn bis hundert Minu-
ten. Danach die Krduter vorsichtig
abseihen, das Auszug6l zuriick in den
Topf geben und vorsichtig geriebenes
Bienenwachs unterriihren. Ist alles
verschmolzen, Topf vom Herd nehmen
und ,in Achtern” kaltriihren, bis die
Konsistenz milchig wird. Dann rasch
in vorbereitete Doschen abfiillen und
mit einem Kiichentuch bedecken,
damit das Wasser verdunsten kann.
Weil das seine Zeit braucht, wird
zwischendrin gesungen. ,Es gibt eine
Kraft aus der Ewigkeit, und diese Kraft
ist griin*, ein Text aus dem Singspiel
,Hildegard von Bingen" aus dem Jahr
1997, vertont von Peter Janssens. Eine
Kraft fiir alle Sinne.
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Wandern ist heute wieder modern
geworden. Viele nehmen sich einen
ganzen Tag Zeit, um drauflen unter-
wegs zu sein. Zahlreiche Menschen
und Vereinigungen werben fiir das
Wandern als sinnvolle, erholsame

und gesunde Freizeitbeschiftigung.
Allerorten sieht man Wanderer mit
Rucksack und Stiefel durch die Lande
ziehen. Was treibt sie alle auf den

Weg? Ist es nur das Bediirfnis nach
Bewegung, nach einem gesunden
Gegengewicht zur bewegungsarmen
Arbeit am Schreibtisch? Ist es das

neue Gespir fiir die Natur? Kehrt die
Romantik wieder zuriick mit ihrer Ver-
herrlichung des wandernden Gesellen?
Oder entsteht eine neue ,Wandervogel-
bewegung", wie sie um 1900 die deut-
sche Jugendbewegung hervorgebracht
hat? Vielleicht trifft von all dem etwas
zu. Sie alle wollen sich freigehen von
ihren alltdglichen Problemen und
haben das Gefiihl, dass ihr Kopf dabei
wieder frei und aufnahmefihig wird.

Auch Pilgern ist wieder modern
geworden. Der Pilgerweg nach Santiago
de Compostela ist auch heute noch oft
iiberlaufen. Seit Hape Kerkeling im Jahr
2006 sein Buch ,Ich bin dann mal weg"
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iiber seinen Pilgerweg nach Santiago
de Compostela veroffentlicht hat, ent-
stand ein regelrechter Run auf diesen
Weg. Das Buch hat sich inzwischen
einige Millionen Mal verkauft. Das
zeigt, dass die Sehnsucht nach einer
lingeren Wanderung viele bewegt.
Doch wie kénnen wir diese Sehnsucht
verstehen? Wonach sehnen sich die
Menschen, wenn sie sich ein paar Tage
freinehmen, um in der Natur zu sein?

Daist einmal die Sehnsucht nach
einer Auszeit, die man sich vom all-
tdglichen Leben génnt. Man mochte
aus dem Hamsterrad aussteigen und
etwas ganz anderes tun, einfach nur
wandern, ohne dass man dabei eine
Leistung vollbringen miisste.

Eine andere Sehnsucht zielt auf das
einfache Leben. Auf eine Wanderung
kann man nicht viel mitnehmen. Da
muss man sich bewusst einschrinken,
damit der Rucksack nicht zu schwer
wird. Auf einmal spiirt man, mit wie
wenig man auskommt.

Wieder eine andere Sehnsucht bezieht
sich auf die Erfahrung der Natur. wWir
wandern hindurch, nehmen ihre

Schonheit wahr. Wir geniefien es,
durch schone Landschaften zu spazie-
ren. Aber wir erleben auch die Hitze des
Tages, wenn die Sonne auf uns brennt,
heftige Regenschauer und wind, die
uns nur schwer vorankommen lassen.
Wir kommen der Natur ndher und
erfahren, dass wir selbst ein Teil davon
sind. Die Natur bewertet nicht, sie ldsst
uns einfach sein, wie wir sind.

Wir begegnen uns selbst, wenn wir
linger wandern. Wir wandern uns

frei von den alltédglichen Sorgen und
Problemen. Und wir sind in dieser Zeit
,offline” nicht erreichbar, dafiir aber
im Hier und Jetzt anwesend. Indem wir
einfach gehen, spiiren wir uns selbst,
begegnen wir uns selbst, kommen wir
zu uns selbst.

Dabei wihlen wir bewusst einen Weg.
Der Weg hat in allen Kulturen und
Religionen eine tiefere Bedeutung.
Das chinesische Wort ,Tao” heifRt Weg.
Der Schweizer Psychiater Carl Gustav
Jung meint, eigentlich kénne man es
gar nicht iibersetzen: ,Das chinesische
Zeichen fiir Tao ist zusammengesetzt
aus dem Zeichen fiir Kopf' und dem
Zeichen fiir Gehen' (...) Kopf' diirfte
auf das Bewusstsein deuten, das



Gehen' auf Weg zuriicklegen'. Die Idee
wire demnach bewusst gehen' oder
Jbewusster Weg' Taoismus heift also
eigentlich: Lehre des Weges.

Aber auch in der Bibel ist stdndig vom
Weg die Rede: Im Alten Testament sol-
len die Israeliten auf dem Weg gehen,
den der Herr, ihr Gott, ihnen vor-
geschrieben hat (vgl. Deuteronomium

5,33). Die Psalmbeter bitten Gott immer

wieder, dass er ihnen den rechten Weg
zeige (Psalm 25, 4), damit ihr Herz nicht
in die Irre gehe (Psalm 95, 10). Dabei
sind sie voller Vertrauen, dass Gott

sie aufihren Wegen schiitzt: ,Denn

er befiehlt seinen Engeln, dich zu
behiiten auf all deinen Wegen" (Psalm
91,11). Im Neuen Testament nennen
die Christen zu Beginn ihre Lehre
abgrenzend zum jiidischen Glauben
den ,neuen Weg" (Apostelgeschichte
22,4in der Ubersetzung der Einheits-
iibersetzung 1980).

Auch in der spirituellen Tradition wird
unser Leben oft als Pilgerweg oder als
Aufstieg zum Berg Karmel (Johannes
vom Kreuz) bezeichnet. Indem wir
wandern, erahnen wir etwas vom
Geheimnis unseres Lebensweges.

Die Philosophen sprechen auch von
Denkwegen. Der Theologe Romano
Guardini meinte einmal, dass er sich
seine wichtigsten Gedanken ergangen
hat. Im Umfeld der Burg Rothenfels,
auf der Guardini titig war, gibt es
heute noch den Philosophenweg, den
er gerne ging, wenn er dort Kurse fiir
Jugendliche gab. Auf diesem Weg sind
viele seiner Ideen geboren worden,
die er dann spéter in seinen Biichern
niederschrieb. Der Philosoph Fried-
rich Nietzsche hat wohl eine dhnliche
Erfahrung gemacht, wenn er meint,
wir sollten keinem Gedanken trauen,
der uns im Sitzen kommt.

Reisen ist jedoch etwas anderes als
Wandern. Man reist, um an ein Ziel zu
kommen — man wandert hingegen
aber, um unterwegs zu sein, um auf
dem Weg zu bleiben. So sehen viele
Menschen das Wandern als Sinnbild
fiir ihr Leben. Es ist ebenfalls ein Weg.
Schritt fiir Schritt geht jeder seinen
eigenen, trdgt seine Lasten mit. Es
gibt Umwege, Irrwege, Durststrecken,
beschwerliche und leichte Wege.

Man geht miteinander, wir gehen
aufeinander zu. Wir gehen Wege, die
andere schon vor uns gegangen sind,
und machen auf dem Weg unsere
eigenen Erfahrungen.

Wenn wir mit anderen gemeinsam
wandern, spiiren wir untereinander
eine tiefe Verbundenheit, entsteht
Gemeinschaft. Als ich noch in der
Jugendarbeit aktiv war, bin ich

zehn Jahre lang im Sommer jeweils
eine Woche mit Jugendlichen durch
den nahe gelegenen Steigerwald
gewandert. Zwischendrin haben wir

bewusst eine Stunde lang geschwiegen.

Die Woche, in der wir gemeinsam
unterwegs waren, hat uns zusammen-
geschweift. Einer war fiir den anderen
verantwortlich. Wir nahmen Riick-
sicht, wenn manche Probleme mit
ihren FiiRen bekamen oder mal nicht
so fit waren, um alle Wege mitzugehen.
Und wir haben gemeinsam die Stra-
pazen bewdltigt. Das hat uns in einer
tiefen Weise miteinander verbunden.
Beim Wandern wird die Gemein-
schaft neu erfahrbar. Die korperliche
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Anstrengung verbindet miteinander,
stirker, als das manchmal Gespriche
vermogen. Menschen verschiedenster
Priagung wachsen beim Wandern
zusamimen, sie werden solidarisch,
Weggefihrten. Wandern formt den
Menschen mit Leib und Seele. Alle
Sinne werden angesprochen. Der ganze
Mensch ist einbezogen, er erfdhrt sich
auf dem Weg, lebendig, noch einer
wandlung fahig. Er wird als Ganzer
erfahren, als Ganzer gewandelt.

Fiir viele hat das Wandern auch eine
religiose Seite. Daher machen sich
heute nicht nur viele Menschen auf
den Weg in die Natur, sondern es gibt
auch ein neues Interesse fiir Pilger-
wege und Wallfahrten. Religitse
Wanderkurse werden heute allerorten
angeboten und ziehen viele Jugend-
liche an. Auf dem Jakobsweg nach
Santiago de Compostela sammeln sich
Wegsucher aus der ganzen Welt, nicht
nur junge Menschen, sondern gerade
auch solche in der Lebensmitte und
jene, die einen Weg aus einer Krise
suchen.

In dieser Absicht ist auch Paulo Coelho
diesen alten Pilgerweg gegangen. Mit
seinem Buch ,Auf dem Jakobsweg" hat
er Millionen von Lesern erreicht und
inihnen die Neugier auf diesen Weg
geweckt. Die vielen Menschen, die auf
den alten oder neuen Pilgerstrafien
wandern, erwarten sich davon eine
innere Verwandlung. Die Christen
unter ihnen erhoffen aufihrem Pilger-
weg eine intensivere Begegnung mit
Christus. Sie wollen ein Stiick Christus
nachfolgen,ihm nachgehen, von

ihm beim Wandern mehr erfahren
als durch Biicher und Vortrige. Sie
wollen seine Existenz begreifen — die
eines Wanderpredigers, der drei Jahre
lang sozusagen ohne festen Wohnsitz
durch Palidstina zog. Sie wollen etwas
erahnen von der Kirche als einer Weg-
gemeinschaft, vom pilgernden Volk
Gottes.

Das Zweite Vatikanische Konzil hat
die Kirche als das wandernde Gottes-
volk bezeichnet. Wir gehen mit allen
Menschen, ganz gleich, ob gldubig
oder nicht, ganz gleich, welcher
Religion sie angehoren, den Weg
durch diese Welt. Wir sprechen auf
gleicher Augenh6éhe mit ihnen und
suchen gemeinsam wandernd nach
dem Geheimnis unseres Lebens und
nach dem Geheimnis, das uns alle
umschliefit, nach Gott.
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(.) wandern in seiner religiésen
Dimension [ldsst sich] verstehen,

als eine Weise leibhafter Meditation
unserer christlichen Existenz, als
Einiibung unseres Glaubens, der seit
Abraham wesentlich eine Wegstruktur
hat: Ausziehen aus dem Vertrauten
und sich aufmachen in das Land der
Verheiffung.

Man kann den Glauben aufver-
schiedene Weise einiiben: Man kann
dariiber nachdenken und es sich
bewusst machen, was es heifdt, zu
glauben, auf Gott in allen Situationen
seines Lebens zu vertrauen. Man kann
Texte aus der Bibel lesen, die einen den
Glauben verstehen lassen. Man kann
ein einzelnes Schriftwort meditieren
und in sich hineinfallen lassen. Oder
man kann einfach auf die Stille héren
und schweigend meditieren.

Man kann den Glauben aber auch
lernen, wenn man auf seinen Leib
hort, sich im Leib einiibt in das rechte
Atmen, in die rechte Gebdrde. Das
Gehen gehort zu letzterer Form der
Meditation. Es ist eine Meditation

im Leib und mit dem Leib. Wenn der
Glaube in der Bibel mit Begriffen wie
,ausziehen, pilgern, unterwegssein”
ausgedriickt wird, so kann man etwas
von seinem Wesen verstehen, indem
man sich auf den Weg macht. Unsere
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Begriffe fiir etwas wurzeln hiufig in
korperlichen Erfahrungen. Und man
kann an den Kern der Begriffe nicht
nur durch Reflexion herankommen,
sondern auch, indem man die Erfah-
rungen wiederholt, aus denen sie
gebildet werden.

In diesem Sinn ist das Gehen ein
Versuch, den Glauben einzuiiben, sich
den Glauben zu ergehen. Dabei gibt es
verschiedene Methoden:

Die erste ist, das Gehen selbst als
Meditation zu nehmen. Man versucht,
ganz bewusst zu gehen und im Gehen
zu spiiren, was man da eigentlich tut.
Man braucht es nicht mit Inhalten zu
befrachten, iiber die man wiahrend-
dessen nachdenken will, sondern das
Gehen selbst ist Meditation. Indem ich
bewusst gehe, iibe ich den Glauben ein,
wie ihn die Heilige Schrift beschreibt:
als ausziehen, unterwegssein, auf Gott
hin pilgern. Diese Form der Meditation
[finden] wir vor allem bei den ersten
Monchen (...

Eine zweite Methode, die ebenfalls

von den Monchen praktiziert wurde,
besteht darin, dass man mit einem
Wort unterwegs ist. Gehend wiederholt
man bestdndig das gleiche Wort, meis-
tens einen Psalmvers, hdufig einen, der

mit dem Gehen zu tun hat und es uns
tiefer verstehen l4sst.

Die dritte Methode ist &hnlich.

Doch man ist nun nicht mit einem
Wort unterwegs, sondern mit einer
Geschichte. Wir [finden] in der Heiligen
Schrift viele Weggeschichten (.) Man
kann sich mit einer solchen auf den
Weg machen und wird sich gehend

in die Geschichte hineinverwickeln,
sich in die Rollen der Geschichte
hineingehen und sich so den Sinn
und die Erfahrung der Geschichte
ergehen. Man nimmt selbst teil an der
Geschichte, erfihrtihre heilende oder
erhellende Wirkung an sich selbst.

Die vierte Methode, gehend zu
meditieren, verbindet die kérper-
liche Bewegung mit einer geistigen
Anstrengung. Gehend denkt man
iiber das nach, was man eigentlich

tut. Man iiberlegt, was das im Letzten
bedeutet: auf dem Weg, Pilger sein,
Fremdling zu sein auf dieser Erde, auf
Gott zuzugehen. Was sagt das iiber uns,
iiber unser Leben aus? Indem man
dariiber nachdenkt, was man gehend
tut, kommen einem neue Erkenntnisse
und Einsichten. Doch diese Einsichten
bleiben nicht im Kopf, sondern flieRen
im Gehen auch in den Leib. Die Ein-
sicht wird zur Erfahrung. wer fihrt,
also unterwegs ist, wird erfahren,

wer wandert, ist bald bewandert. Im
Gehen nachzudenken verbindet daher
Aktion und Kontemplation, Wissen
und Erfahrung, es verhindert ein Aus-
einanderfallen von Geist und Leib. Der
Begriff wird mit Leben gefiillt. Er wird
leibhaft und verdndert so Geist und
Leib zugleich.

ANSELM GRUN
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TIPPS

Kirchenfursten
und ein
Prasident

Kleine Radtouren mit grofser Geschichte

Baden-Wiirttemberg bietet ein gut aus-
gebautes Radwegenetz, mancherorts
entstehen auch bereits Radschnell-
wege. Weil auch der 6ffentliche Nahver-
kehr sehr fahrradfreundlich ist, lassen
sich An-und Abreisen zu interessanten
Touren leicht planen. Etwas Vorsicht
ist mittlerweile nur zu den besonders
beliebten Reisezeiten geboten, dann
kann es auch in den Abteilen der S-Bah-
nen und Regionalziigen schon mal eng
werden. Ein paar Beispiele vom Norden
des ,Liandles”. Mehr Informationen:
www. radfahren-bw.de

Kléster im
Nordschwarzwald

In den Tdlern des Nordschwarzwaldes
liegen vier Kl6ster, die auf einer drei
Etappen umfassenden Radroute ent-
deckt werden konnen. Startpunkt der
insgesamt rund 145 Kilometer langen
Tour bildet das Kloster Maulbronn, das
zum UNESCO-Weltkulturerbe zéhlt.
Am Ende der ersten Etappe erreicht der
Radler die ehemalige Benediktiner-
abtei Hirsau, die einst eine der
bedeutendsten Anlagen des Landes
war. Die zweite Etappe fiihrt in die Her-
mann-Hesse- und Fachwerkstadt Calw
und weiter zum Kloster Maria Reuthin
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in wildberg sowie nach Kilberbronn,
wo am dritten Tag die letzte Etappe der
Tour startet. Zielpunkt ist das Kloster
Alpirsbach, das mit seinen roten Sand-
steinbauten das Kinzigtal schmiickt.
Wer es einfacher mochte, kehrt die
Tour um — dann ergeben sich weniger
Hohenmeter. Mehr Informationen:
www.calw.de, www.klosterhirsau.de,
www.kloster-maulbronn.de,
www.tourismus-bw.de

Der Kaiser- und Mariendom zu Speyer.

Auch.yom Leben im Mi"g,telal'te’ﬁ
erzahlt das Kloster Alpirsbach#

Der Dom ist das Ziel

Das Land der 1000 Hiigel — so wird der
Kraichgau gerne genannt. Fiir Rad-
fahrer ist die Topografie nicht immer
ein Zuckerschlecken, zwar sind die
Anstiege nicht lang und selten steil,
aber einer folgt flott auf den andern.
.Radeln entlang der Kraich” bietet
einen Querschnitt durch den Kraich-
gau, ohne dass zu viele Strapazen
lauern. Die Hiigellandschaft war
einst auch das Land des Rittersleute,
daher finden sich in fast jedem Dorf
noch Hinweise auf Burgen, manche
sind sogar pittoresk erhalten. Von der
Quelle in Sternenfels fiihrt der Kraich-
radweg entlang dem Kraichbach
durch die ,Badische Toskana" bis zur
Miindung in den Altrhein bei Ketsch.
Unterwegs gibt es einiges zu erleben:
sonnige Weinlagen, verwunschene
Waldseen, dichte wilder, hiigelige
Streuobstwiesen, erfrischende Bagger-
seen, kleine Dorfer mit historischen
Ortskernen, geschichtstrachtige
Fachwerkbauten. Und dann eben

die Burgen und Schldsser. Und viele
hiibsche Dorfkirchen. Die Kraich-
gauer Ritter hatten sich sehr friih der
Reformation angeschlossen, zuvor
stand die Region im Einflussbereich
der Speyerer Bischofe. Die Blicke auf
deren machtvolle Bischofskirche, dem



Dom zu Speyer, begleiten die letzten
Kilometer. Ohne viel Aufwand ldsst
sich die Strecke von Ketsch noch in
die alte, sehenswerte Bischofsstadt
verlingern. Mehr Informationen:
www.kraichgau-stromberg.de/
kraichradweg-metterradweg

Rund um Theodor Heuss

Wein-Wald-Wiesen-Idyll, so bewerben
Touristiker gerne die Region zwischen
Stuttgart, Karlsruhe und Heil-

bronn. Und das schone: Die Gegend

ist durch ein kluges OPNV-Netz gut

zu erreichen. Auch mit dem Rad

im Zug. Daher kann es leicht und
unproblematisch losgehen. Zum Bei-
spiel auf den Spuren des ersten Pra-
sidenten der jungen Bundesrepublik
Deutschland: Theodor Heuss (1884-
1963) wurde in Brackenheim geboren,
er war zeitlebens ein Weinkenner und
Weinliebhaber. ,Wer bei uns nichts
trinkt, ist zu faul zum Schlucken”, soll
er mal gesagt haben. Das Theodor-
Heuss-Museum in seiner Geburtsstadt
erzdhlt noch mehr iiber ihn. Und dort
beginnt
auch eine
angenehme
Radrunde
mit sehr
moderater
Steigung
durch die
sanfte
Weinland-
schaft des
Zabergiu,
einem
Seitental

Sie fiihrtin
zwei Stun-
den durch
Weinberge
und ermog-
licht auch
das ein oder andere Schliickchen.

Vor allem aber lernt man radelnd die
Heimat und die Person von Theodor
Heuss kennen, einem der Viter des
Grundgesetzes.

Mehr Informationen zum Museum:
www.theodor-heuss-museum.de
Anschrift: Theodor-Heuss-Museum
der Stadt Brackenheim, ObertorstrafRe
27,74336 Brackenheim, Offnungs-
zeiten: Donnerstag 14-17 Uhr, Samstag,
Sonn- und Feiertage 11-17 Uhr und
nach Vereinbarung. Wintersamstage
(15. Dezember-15. Mdrz) geschlossen.

Bronzestatue von
Theodor Heuss in
seinem Geburtsort
Brackenheim.

TIPPS

Anzeigen

Mehr Infos
gibt es hier:

Lauf dem
Alltag davon.

Das Wanderparadies Hechingen macht
seinem Namen alle Ehre. Hohe Berge, tiefe Taler,
Luft zum Atmen und noch mehr Ruhe. A ﬁ

Tanke etwas abseits der viel

bewanderten Pfade wieder neue Kraft.

Stadt Hechingen | Marktplatz 11 72379 Hechingen [ Tel. 07471 940-220
tourist-info@hechingen.de I www.hechingen-tourismus.de

HECHINGEN

DIE ZOLLERNSTADT

des Neckars.

DIE RICHTIGE .
ZEIT ...

* NEUAUFLAGE 2024 31T WICHTIGEN ERGENZUNGEN

Info-Mappe: Fiir alle Fdlle vorgesorgt*
Vorsorgevollmacht - Betreuungs- und Patientenverfiigung - digitale Verfiigungen

Legen Sie fest, was passieren soll, wenn Sie nicht mehr selbst handeln
kénnen. Ubernehmen Sie Verantwortung und sorgen Sie dafiir, dass im Direkt mit
Notfall Entscheidungen in Ihrem Sinne getroffen werden. LA L
Unsere kostenlose Info-Mappe mit Mustervorlagen hilft lhnen dabei.

"

XJetzt unverbindlich anfordern:

initiative-wertvolle-zukunft.de/vorsorge
infomappe@initiative-wertvolle-zukunft.de, Tel. 0761 2188-950 Erzdizese
Erzdidzese Freiburg, Schoferstr. 2, 79098 Freiburg Freiburg

Besuchen Sie auch unsere kostenlosen Infoveranstaltungen. Naheres unter initiative-wertvolle-zukunft.de
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ST. BLASIEN

Der Klosterweg von S
T "y

t..Bﬂlasien nach Wa“l-dléh:ut.

Einst mUhten sich hier Benediktiner uber Stock und Stein. Heute
bieten die 30 Kilometer von der Domstadt an den Hochrhein ein
abwechslungsreiches Wandererlebnis, erfuhr Sira Huwiler-Flamm.

Fast eintausend Jahre lang galt St. Bla-
sien als méchtigste Abtei im Schwarz-
wald. Von etwa 855 bis 1806 nach
Christus belebte ein Benediktiner-
kloster das Stddtchen an der Alb.
Threm heiligen Schutzpatron Blasius
verdankt die Stadt ihren Namen. Und
der riesige Dom mit seiner imposan-
ten Kuppel ist heute noch Zeuge dieser
wichtigen Zeit des Glaubens.

Schon bei der Anfahrt traut man sei-
nen Augen kaum — zu wuchtig wirkt
die Domkuppel in griinlicher Kupfer-
patina mit ihren 62 Metern Hohe
und 36 Metern Durchmesser. Sie ist
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tatsdchlich die grofite Kirchenkuppel
nordlich der Alpen.

Als Gast mochte man in der Domstadt
verweilen, durch die Giarten und an
der Flusspromenade rund um den
Schwarzwalddom schlendern und
sich Zeit fiir das Innere der beein-
druckenden ehemaligen Kloster-
kirche nehmen. Hinter wuchtigen
Massivholztiiren iiberrascht weier
Marmor und ldsst die Rotunde hell
und heiter wirken. Hier kann man
in sich kehren, seine Gedanken Gott
und geliebten Verstorbenen widmen
— oder mit etwas Gliick verziickt

dem Orgelspiel oder einer Chorprobe
lauschen.

Uber die Jahrhunderte weitete das
Kloster St. Blasien in der Region zwi-
schen Schwarzwald, Hochrhein und
der nahen Schweiz sein Herrschafts-
gebiet immer weiter aus. Beschwerlich
muss der lange Weg iiber Stock und
Stein hinab in die Rheinebene damals
fiir die Benediktiner gewesen sein. Wer
mochte, kann heute auf dem rund 30
Kilometer langen Klosterweg auf den
Spuren der einstigen Monche wandern:
Von St. Blasien aus fiihrt der Wander-
wegweiser ,Klosterweg” mit gelber



Die spektakulare Aussicht vom
Gupfen lasst sich auch von einer
Himmelsliege aus genief3en.

Raute den dem Dom gegeniiber-
liegenden Hang hinauf. Uber schat-
tige Schotter-Waldwege erreichen wir
bereits nach rund 30 Minuten den
windbergwasserfall. Tosend ist er
nicht, aber mit seinen sechs Metern
Gefélle doch recht hiibsch anzu-
sehen. Entlang des Bachlaufs geht es
iiber Wurzelpfade und moosbedeckte
Steine entlang der Windbergschlucht
wieder ein Stiick weit hinab ins Tal
und schliefflich vorbei an wilden
Wiesen hinauf an den Ortsrand der
Gemeinde Hiusern — einer einstigen
Siedlung aus klosterlichen Hofen.

Nachdem wir mit etwas Geduld die
stark befahrene Landstrafie zwischen
Héusern und St. Blasien iiberquert
haben, werden wir linker Hand von
einem kleinen Weiher und einem
Wegkreuz mit Marienfigur begriifit.
Nach kurzem Innehalten lassen wir
den Verkehrsldrm hinter uns und

schreiten durch hohe Tannenwilder
am 6stlichen Hang des Albtals in
Richtung Siiden. Nach etwa vier Kilo-
metern erreichen wir den Aussichts-
punkt ,Obere Albtalschanze”. Bis tief
hinabins Tal kann man hier den
Blick schweifen lassen und bei einer
Vesperpause auf einer Bank oder
einer Himmelsliege griine Wiesen und
urige Hofe entdecken. Der Sage nach
soll dieser Aussichtsfelsen den Mon-
chen einst als Beobachtungsposten
gedient haben, um herannahende
Eindringlinge im Albtal friithzeitig zu
lokalisieren.

Der Wanderwegweiser verspricht

in drei Kilometern den ndchsten
Hohepunkt am Wegesrand, das
Naturschutzgebiet ,Tiefenhduserner
Moor”. Das Ziel im Kopf motiviert bei
den nichsten bergigen Abschnitten,
ebenso wie iippige Heidelbeer-
strducher, blithende wildblumen und
verwunschen wirkende wélder, die
iiber und iiber mit fluffig-weichem
Moos bewachsen sind.

Der Eingang zum Hochmoor ist
schlieflich kaum zu verfehlen: Ein
angelegter Weg und erhohte Stege
sollen Besucher dazu animieren,
die Wege nicht zu verlassen, um

die sensible Artenvielfalt nicht zu
gefihrden. Bauern stachen hier in
fritheren Zeiten Torf. Doch 1951 wurde
das Moor am Rande des Hochen-
schwander Ortsteils Tiefenhdusern
zum Naturschutzgebiet ernannt.
Pflanzen, die es nur in Hochmooren
gibt, kann man hier zwischen den

ST. BLASIEN

Wasserlochern entdecken — darunter
auch der fleischfressende Sonnentau.
Durch die Feuchtigkeit im Boden stei-
gen hier im Friihjahr und Herbst in
friihen Morgenstunden weifie Nebel-
schwaden empor. Vielleicht hat dieses
Naturphdnomen dazu beigetragen,
dass ein Frachtfuhrmann in der
Vergangenheit einen Spuk beobachtet
haben will: Ein Kloster soll an dieser
Stelle einst gestanden haben, das laut
Schwarzwald-Tourismus ,auf geheim-
nisvolle Weise iiber Nacht in der Tiefe
versunken sein soll”. Um Mitternacht
sollen hier seither drei weif} ver-
schleierte Nonnen umherwandern,
spdten Heimkehrern ins Gesicht spu-
cken und vorbekommenden Liebes-
paaren einen Schrecken einjagen. ,Mit
lauten Wehklagen” verschwinden sie
dann plotzlich wieder im Moor.

Ein Kloster soll uber
Nacht im Moor in der
Tiefe versunken sein ...

Mit dem Bild der spukenden Non-
nen im Kopf wandern wir weiter
und lassen die hochstgelegenen
Gemeinden der Route hinter uns. Der
Aufstieg ist erst mal geschafft. Nach
rund 20 weiteren Minuten auf dem
Klosterweg erreichen wir den histo-
rischen Landgasthof ,RGssle”. In der
alten Posthalterei aus dem Jahr 1762
konnen wir nicht nur Oldtimer-Trak-
toren anschauen, sondern uns auch

Beeindruckender Kuppelbau: der Dom St. Blasien, Abteikirche des einstigen Klosters.
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ST. BLASIEN

Das Wasser. des Wind

bergbéc}%mrzt auss
einer Hoh&Von bis zu

séchs Metern in die
Windbergschlucht

\ 7

Der Klosterweg

Die Route

Der Klosterweg hat eine Lange von
29,72 Kilometern, 505 Hohenmeter
geht es hinauf, 922 hinunter.
Ambitionierte Wanderer kénnen die
Route an einem Tag gehen oder die
funf Etappen gemutlicher angehen:
Etappe 1: St. Blasien — Hausern (3,5 km)
Etappe 2: Hausern —

Obere Albtalschanze (4 km)

Etappe 3: Obere Albtalschanze —
Tiefenhausern (2,5 km)

Etappe 4

Tiefenhausern — Bannholz (4 km)
Etappe 5 A: Bannholz — Waldshut (6 km)
Etappe 5 B: Bannholz — Gurtweil (8 km)

An- und Abreise

Am Busbahnhof in St. Blasien und am
Kornhaus in Waldshut stehen Park-
hauser zur Verfugung. Da der Weg auf
grofien Teilen nahe der Bundesstrafse
500 verlauft, kann man auf3erdem die
Buslinie 7322 zwischen Waldshut und
St. Blasien fiir die An- und Abreise zu
den verschiedenen Etappen nutzen.
Haltestellen gibt es in St. Blasien,
Hausern, Tiefenhausern, Bannholz,
Waldkirch und Waldshut.
Informationen zum Fahrplan unter:
www.wtv-online.de
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mit modernen badischen Speziali-
titen stdrken. Im Sommer lockt ein
malerischer Biergarten. An kilteren
Tagen kann man die urige Gaststube
mit Kachel6fen und Wandmalereien
bestaunen und dabei Luft der Ver-
gangenheit schnuppern.

Frisch gestirkt erreichen wir schon
nach fiinf Wegminuten weiter siidlich
eine kleine Kapelle nahe der B500.

Die Johannes dem Tadufer geweihte
Johanneskapelle wurde bereits 1703
erbaut, aber Anfang der 1980er-Jahre
komplett renoviert. Von 9 bis 18 Uhr
kann man einen Blick hineinwerfen.
Zwischen unverputzten Mauersteinen
kann man dabei Holzfiguren von
Christus und Johannes dem Tdufer
von Holzbildhauer Albert Schonhardt
aus Simonswald entdecken.

Heute weiden in einem mobilen
Gehege neben dem ,Kédppele” Alpakas.
Vom Wegesrand aus beobachten wir
erheitert die pelzigen Tierchen beim
eifrigen Kauen und Liimmeln. Uber
Feldwege ndhern wir uns anschlieffend
dem Forstrand, durchwandern ein
kleines Wildchen und erblicken bereits
in der Ferne, hoch iiber Bannholz, den
Hausberg der Gemeinde Weilheim,
,Gupfen”. An klaren Tagen hat man
hier einen spektakuldren Blick auf

die Schweizer Alpenkette im Siiden
und den Hotzenwald im Westen. Im

Ein Holzsteg fuhrt Wanderer durch das
sagenumwobene Tiefenhausener Moor.

Ortszentrum von Bannholz verlassen
wir den Klosterweg fiir einen kurzen
Abstecher zur Kapelle St. Sebastian,
deren Ursprung um das Jahr 1497 liegt.
Seit jeher dient sie Pilgern als Rast-
und Ruhestétte. Im Chorraum gibt es
Deckenverzierungen, die mehr als 500
Jahre alt sein sollen. Imposant klingt
auch das dreistimmige Geldut aus dem
sechseckigen, h6lzernen Glockenturm.

Im Naturschutzgebiet
Samlischbuck blihen
wilde Orchideen,
Silberdisteln und Enzian

Nach der spirituellen Rast kehren

wir zuriick auf den Klosterweg und
wandern aufwarts zum 780 Meter
hoch gelegenen ,Gupfen”. Die Alpen
wollen sich heute nicht so recht zeigen.
wunderschon ist es hier oben trotz-
dem: Uralte Biume spenden Schatten,
ein Pavillon und eine Himmelsliege
laden zum Verschnaufen ein. Nur
wenige Schritte weiter steht eine Ent-
scheidung an. Denn hier gabelt sich
die fiinfte Etappe des Klosterweges in
zwei Varianten: Wir konnen iiber das
Naturschutzgebiet Samlischbuck, wo
man im Friithsommer wilde Orchideen,



